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INTRODUCCIÓN

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por deficiencias en la comunicación social y en 
patrones del comportamiento e intereses restrictivos y repetitivos (APA, 2022). Las personas con TEA tienen mayor vulnerabilidad a padecer ansiedad y 
depresión, ya que las dificultades en las habilidades predictivas causan mayor intolerancia a la incertidumbre y esta, a su vez, provoca mayores 
dificultades en la autorregulación ante situaciones que les pude suponer una amenaza (Paula-Pérez & Artigas-Pallarés, 2020). Por ello, es de vital 
importancia tener herramientas para detectar la ansiedad y depresión en población con TEA para poder planificar una intervención que pueda paliar 
estas dificultades que impactan directamente en su calidad de vida.  

Las escalas de detección de ansiedad y depresión creados para la población general son insuficientes para las personas con TEA, ya que muestran 
formas específicas de ansiedad y solapamiento con otros síntomas, factor que puede llevar a imprecisiones en la detección de estas comorbilidades 
(Beneytez-Barroso et al., 2020). 

OBJETIVOS
• Explorar la existencia de medidas de ansiedad y depresión en población con TEA.
• Identificar las características de dichos instrumentos. 

RESULTADOS
Tabla 1: instrumentos que miden ansiedad encontrados en población con TEA

DISCUSIÓN
Se destaca la necesidad de: 
• Lograr la diferenciación de la sintomatología específica de ansiedad y 

depresión de las personas con TEA. 
• Crear instrumentos que midan depresión en población con TEA.
• Crear instrumentos que midan ansiedad y depresión en personas con 

TEA y discapacidad intelectual. 
• Planificar un abordaje terapéutico en base a los resultados obtenidos 

en las medidas específicas para personas con TEA. 

CONCLUSIONES
Los resultados del presente estudio añaden a la literatura científica una 
actualización sobre los instrumentos de medida de ansiedad en español 
en población con TEA, así como cuales son las características principales 
de dichos instrumentos. 
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Instrumento Población Informador Respuesta Subescalas

CASI-4 ASD 
Anxiety
Scale
Sukhodolsky et 
al. (2008)

De 6 a 12 
años
Con y sin 
discapacidad

Heteroinforme Likert
20 ítems

Ansiedad generalizada
Ansiedad de 
separación
Somatización
Fobia social
Obsesión y 
compulsión
Fobia simple
Pánico

ASC-ASD:
Child
Parents
Rodgers et al. 
(2016)

De 8 a 15 
años
Sin 
discapacidad

Autoinforme
Heteroinforme

Likert
24 ítems

Ansiedad de ejecución
Incertidumbre
Arousal ansioso
Ansiedad de 
separación

ASA-A
Rodgers et al. 
(2020)

De 17 a 77 
años
Sin 
discapacidad

Autoinforme Likert
20 ítems

Arousal ansioso
Incertidumbre
Ansiedad social
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