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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por deficiencias en la comunicacion social y en
patrones del comportamiento e intereses restrictivos y repetitivos (APA, 2022). Las personas con TEA tienen mayor vulnerabilidad a padecer ansiedad y
depresion, ya que las dificultades en las habilidades predictivas causan mayor intolerancia a la incertidumbre y esta, a su vez, provoca mayores
dificultades en la autorregulacion ante situaciones que les pude suponer una amenaza (Paula-Pérez & Artigas-Pallarés, 2020). Por ello, es de vital
importancia tener herramientas para detectar la ansiedad y depresion en poblacion con TEA para poder planificar una intervencion que pueda paliar
estas dificultades que impactan directamente en su calidad de vida.

Las escalas de deteccion de ansiedad y depresion creados para la poblacion general son insuficientes para las personas con TEA, ya que muestran
formas especificas de ansiedad y solapamiento con otros sintomas, factor que puede llevar a imprecisiones en la deteccion de estas comorbilidades
(Beneytez-Barroso et al., 2020).

OBIJETIVOS
 Explorar |la existencia de medidas de ansiedad y depresion en poblacion con TEA.
 |dentificar las caracteristicas de dichos instrumentos.

METODO RESULTADOS
Se realizd una revision sistematica siguiendo el método PRISMA. Tabla 1: instrumentos que miden ansiedad encontrados en poblacion con TEA
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l ASC-ASD: De 8a 15 Autoinforme Likert Ansiedad de ejecucion
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totalidad del articulo poblacion espafiola (n = 2) (zoozgoe)rs Dl il Incgrtldumbrg
(n =10) *Instrumentos no baremados en Pl | Ansiedad social
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adicional incluidos DISCUSION
(n=2) (n=3) Se destaca la necesidad de:
* Lograr la diferenciacion de la sintomatologia especifica de ansiedad y
depresion de las personas con TEA.
CONCLUSIONES * Crear instrumentos que midan depresion en poblacién con TEA.
Los resultados del presente estudio anaden a la literatura cientifica una * Crear instrumentos que midan ansiedad y depresion en personas con
actualizacion sobre los instrumentos de medida de ansiedad en espanol TEA y discapacidad intelectual.
en poblacion con TEA, asi como cuales son las caracteristicas principales  * Planificar un abordaje terapeutico en base a los resultados obtenidos
de dichos instrumentos. en las medidas especificas para personas con TEA.
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