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Com estavem? Que voliem aconseguir?
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Decidirem introduir una Voliem formar persones que tinguin i crein benestar.
innovacio en la nostra

" filosofia de centre i Voliem treballar 'Educacio Emocional tant de manera
— apostar per 'Educacio transversal com de manera comprensiva. Tot aixo amb
P P I'objectiu d’aconseqguir que els alumnes assolissin

Emocional ja que sabem competencies a partir del segiients aspectes:
&. que els estudis de —

L neurociencia l'avalen i el - Consciencia emocional
B nostre professorat estava
' A disposat a rebre la

" NI formacio necessaria, a - Autonomia emocional
N implicar-se activament en - Competéncies socials
el projecte i teniem la
motivacio com a grup.

- Regulacio emocional

- Habilitats de vida i benestar

Com vam canviar?
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- Formacio del nostre personal en els postgraus que la UIB ofereix dins el Master en Competencies Emocionals.

- Formacio del nostre personal a “Cuentoterapia”.

- Introduccio de continguts i practiques d’Educacio Emocional en el curriculum d'una assignatura en tots els cursos de les tres
etapes educatives.

- Creacio, dins el projecte de Biblioteca, de I'apartat “Llibres magics” per treballar les competencies emocionals mitjancant la
ficcio.

- Foment de la creativitat artistica com a forma d’expressio i canalitzacio d'emocions.

- Certificacio de dos dels nostres docents en la metodologia "Como hablar a tus hijos” de Tallers de Comunicacio Respectuosa per

a Pares.
Com va anar? Com volem continuar?
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- Amb el treball de les competéncies emocionals es - Implantacio d'un riguros i ambicios programa
van millorar les competéncies clau per a d’Educacio Emocional anomenat RICE promogut per
'aprenentatge permanent. la RIEEB que inclou formacid, seguiment i avaluacio

. . . tant per al professorat com per a les families.
- Els alumnes van millorar el seu autoconeixement i

van apredre a conviure. - Insistencia per part del personal docent per donar a

. . . coneixer a les families aguesta nova mirada.
- Es va ampliar el vocabulari emocional en els

diferents ambits.

- Es va augmentar i millorar
I'acompanyament per part de
les families.

- Va creixer la motivacio en general.

- Facilitacio de moments, durant la convivencia diaria,
per tal de fomentar | t :
treballar les competencies
emocionals.

- Realitzacio de tallers
amb families a nivell

- Va millorar el clima laboral. extraescolar.
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