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INTRODUCCION

METODOLOGIA

Para que las/os fisioterapeutas adquieran las competencias necesarias para
comprometerse con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), es
fundamental implementar estrategias educativas que incorporen la
sostenibilidad en su formacion (Narain & Mathye, 2019). Esto implica que el
estudiantado comprenda cémo aplicar los principios de la sostenibilidad en
las intervenciones fisioterapicas (Cezon Serrano et al., 2023). Por ejemplo, la
implementacion de programas de ejercicio terapéutico (ET) sostenible puede
promover la salud y reducir el impacto medioambiental (Weinstein & Turner,
2012).

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia pedagdgica
efectiva que fomenta la participaciéon activa del estudiantado (Nation, 2008).
Este enfoque proporciona una experiencia practica y significativa en la que
puede resolver problemas y aplicar sus conocimientos en situaciones reales.
El ABP promueve el pensamiento critico, genera un sentido de proposito y
motiva al estudiantado consiguiendo una mayor implicacion en el proceso de
aprendizaje (Aguirregabiria Barturen & Garcia Olalla, 2020; Bramwell-Lalor et
al., 2020). Ademas, los proyectos centrados en la sostenibilidad y los ODS
permiten una mayor reflexion sobre la relacion entre salud, medio ambiente y
bienestar social.

El objetivo de este estudio fue incorporar la perspectiva de la sostenibilidad
en la docencia de Fisioterapia, estudiandose los cambios en la percepcion del
estudiantado de Fisioterapia Cardiocirculatoria (FCC) respecto a la relacion
entre Fisioterapia y ODS-sostenibilidad y mediante su satisfaccion con la
tarea realizada.

RESULTADOS

Edad media del estudiantado: 20,8+2,6 afios.

Percepcion sobre los ODS que se pueden trabajar desde la Fisioterapia

N=109 respuestas validas
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Percepcion del estudiantado sobre la actividad realizada

N= 112 estudiantes, Alfa de Cronbach = 0,889

Tabla 1. Resultados del cuestionario sobre la opinién del estudiantado en relacién a la actividad
realizada

1. Los contenidos en ODS han mejorado mi proceso de aprendizaje. 3,78 0,835 1 6 30 55 20

2. La aplicacion del aprendizaje por proyectos desde la perspectiva de

los ODS y la sostenibilidad ha sido innovadora. i Uk | 9| 9 | & | CY ) 2
3. Estoy satisfecho/a habiendo introducido los ODS en la actividad. 415 0762 1 0 19 53 39
4. Me parece Util la aplicacion del aprendizaje por proyectos desde la
perspectiva de los ODS y la sostenibilidad. ol BEER | 4 | © | 1| &9 | &
5. En mi futuro profesional inmediato, tendré en cuenta los ODS como
marco de referencia para la planificacion de proyectos en el ambito 417 0804 2 1 13 56 40

asistencial de la fisioterapia.

6. En gl fo(uro, realizaré proyectos con perspectiva social y/o 402 0890 2 2 25 46 37
comunitaria.

7. Mi pa.I‘EICIpaCIOI'I en esta e.a(?tlwdad rpe ha permitido mejorar mi 402 0049 4 3 16 53 36
percepcion de la responsabilidad social.

8. Mi participacion en esta actividad me ha permitido mi formacién como
futuro/a fisioterapeuta.

DE: Desviacién estandar

398 0930 3 4 19 52 34

Participantes: 122 estudiantes de la asignatura FCC del Grado en
Fisioterapia de la Universitat de Valéncia en el curso 2022-23.

Procedimiento: Actividad educativa basada en ABP (Figura 1).

= Caracteristicas de la actividad:
= Disefiar un circuito urbano de ET (10 ejercicios con 3 intensidades distintas) para
personas con cardiopatias en la fase de mantenimiento de su recuperacion
aplicando los ODS vy la sostenibilidad.
= Grupos de 16 estudiantes.
= Considerar situacion socioeconémica, cultural y familiar de la persona; asi como
las actividades fisicas que no les motivaban (riesgo de abandono del ET).
= Incorporacion de los ODS vy la sostenibilidad:
=Buscar espacios publicos transitables (parques, playa, etc.) de la ciudad de
Valencia, accesibles a pie, en bicicleta, trasporte publico o vehiculos.
= Usar unicamente el material urbano de la zona.
= Elegir el nombre de una mujer relevante en la historia de la Fisioterapia para el
circuito; para visibilizar la aportacién de la mujer a la ciencia.
Medidas: El estudiantado cumplimentoé voluntariamente un cuestionario con
preguntas dicotémicas (si/no) sobre la posibilidad de trabajar cada uno de
los 17 ODS desde la Fisioterapia. Se comparé la distribucién de las
respuestas a las preguntas del cuestionario antes y después de realizar la
actividad. Ademas, al acabar el cuatrimestre se recogio su opinién sobre la
actividad realizada en un cuestionario de 8 items donde sefial6 su grado de
acuerdo en una escala de respuesta tipo Likert (1=Totalmente en
desacuerdo — 5=Totalmente de acuerdo).
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Fig. 1. Esquema del desarrollo de la actividad educativa llevada a cabo.
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DISCUSION

La actividad ha sido valorada muy positivamente por el estudiantado que ha
sido consciente de que es factible incorporar la perspectiva de la
sostenibilidad y los ODS en Fisioterapia. Destaca el alto grado de
satisfaccion con la propuesta y la manifestacion de la intencion de integrarla
en su futuro profesional. Como docentes, debemos formar a los futuros
profesionales, para que sean personas con responsabilidad social y
medioambiental.
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